COMANDO DA AERONAUTICA
SEGUNDO COMANDO AEREO REGIONAL
BASE AEREA DE FORTALEZA

REGULAMENTO
32 CORRIDA DA ASA

Fortaleza — Novembro/2012

32 CORRIDA DA ASA



REGULAMENTO

O esporte é uma atividade que além de possibilitar um melhor condicionamento fisico é um
instrumento eficaz na administracdo do estresse.

FINALIDADE

Art. 1° - Regulamentar a realizacdo da 3% Corrida da Asa, alusiva as comemoragdes da Semana
da Asa.

OBJETIVO

Art. 2° - A 32 Corrida da Asa faz parte das comemoracfes da Semana da Asa, através da difusdo
do estimulo ao condicionamento fisico, a conservacdo da salde e ao intercambio entre os militares da
Base Aérea de Fortaleza e os corredores de rua do nosso Estado e de outros Estados da Federag&o;

ORGANIZACAO

Art. 3°. — A organizacdo da prova cabera a Comissdo organizadora escalada pelo Comandante
da Base Aérea de Fortaleza, composta pelos militares abaixo:

Maj Av Alexandre Avellar Leal
Cap Av Rodrigo Eloy dos Santos
Cap Av Francisco Enio Thomaz

Paragrafo Unico: Outros militares poderdo ser convocados, conforme necessidade do evento.
EXECUCAO

Art. 4° - 32 Corrida da Asa terd um percurso de 6Km, devendo ser realizada no dia 15/11/2012
(quinta-feira), com inicio previsto para as 07hs30min, em qualquer condi¢cdo ou tempo, ficando
estipulada a seguinte programag&o:

Concentragéo/entrega dos chips : 06hs15min
Alongamento/Aquecimento: 07hs00
Largada: 07hs30min

Chegada: Mesmo local da largada
Premiacdo: 09hs50min

Art. 5° - A prova terd uma duracdo maxima de 02hs00 (duas) horas e apds este periodo todo o esquema
de seguranga sera desativado.

Art. 6° - Os atletas que terminarem a prova dentro do tempo previsto neste regulamento receberéo
medalhas de participagé&o.

Art. 7° - Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia. O atendimento médico de
emergéncia serd executado na rede publica.

Art. 8° - A seguranca da prova sera realizada pelos militares da Base Aérea de Fortaleza.



Art. 9° - Recomendamos rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizacdo de testes ergométricos, bem
como uma preparacao fisica adequada ao atleta que ira participar do epigrafado evento esportivo.

Art. 10° - A organizacdo ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na
prova a terceiros ou outros participantes, sendo de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo o fato
causado.

Art. 11° - Qualquer reclamacdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita por escrito, até 30
(trinta) minutos apo6s a sua divulgagéo.

Art. 12° - Ndo podem participar da prova atletas que estejam suspensos ou cumprindo qualquer tipo de
punicdo imposta por ConfederacGes ou Federacdes.

Art. 13° Poderao ser realizados exame antidoping, antes ou depois da prova.

Art. 14° - Poder4a a Comissdo Organizadora suspender o evento em alusdo por questes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

Art. 15° - As dlvidas ou omissfes neste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recursos a essa decis&o.

CATEGORIAS
Art. 16° - Na 32 Corrida da Asa serdo disputadas as seguintes categorias:

CATEGORIA GERAL — MASCULINO E FEMININO

MASCULINO FEMININO
A —de 18 a 29 anos — Adulto | F - de 18 a 29 anos — Adulto |
B — de 30 a 39 anos — Adulto |1 G - de 30 a 39 anos — Adulto Il
C —de 40 a 49 anos — Veterano | H - de 40 a 49 anos — Veterano |
D —de 50 a 59 anos — Veterano Il | - de 50 a 59 anos — Veterano |1
E — acima de 60 anos — Veterano Il | J—de 60 anos acima — Veterano |11

CATEGORIA ESPECIAL BAFZ — MASCULINO E FEMININO

INSCRICOES

Art. 17° - A inscricéo dos atletas deve observar os seguintes critérios:

§ 1° - As inscri¢Bes serdo limitadas ao nimero de 800 (oitocentos) atletas, tendo seu inicio no
dia 23/11/2012 (terca-feira) e o encerramento no dia 10/11/2012 (sdbado), ou quando for atingido o
nUimero maximo de atletas inscritos.

§ 2° - Na ficha de inscricdo, o atleta participante devera preencher todos os dados, sem
abreviaturas e com letra de forma legivel.

§ 3° O atleta somente podera fazer sua inscricdo apds assinar o Termo de Responsabilidade por
sua participacdo na prova.



8 4° - As inscrigdes poderdo ser efetuadas no Clube Recreativo F-80, Rua Dep. Moreira da
Rocha, 620; pelo site www.temporecorde.com.br, mediante 0 pagamento da taxa de R$ 35,00 (trinta e
cinco reais); ou promocionais com vagas limitadas, através do site www.portaldocorredor.com.br

82 5° - De acordo com o Estatuto do Idoso, todos os atletas com idade igual ou superior a 60
anos, terdo 50% de desconto no valor da inscricdo, a comprovacdo da idade devera ser feita
pessoalmente pelo atleta, com documento em méos, durante a entrega dos Kits.

8§ 6° - E obrigatorio o uso do nimero de inscri¢do afixado com broches, de forma visivel na
frente da camiseta, visto que o atleta que chegar sem o nimero no peito sera desclassificado.

RETIRADA DO KIT

Aurt. 18° - Para receber o kit o atleta devera observar as seguintes normas:

A entrega do kit serd feita no dia 13/11/2012, das 08hs00 as 17hs00min, no Clube Recreativo F-80,
situado na Rua Dep. Moreira da Rocha, 620, Meireles.

Né&o sera entregue kit no dia da prova;
Para retirar o kit o atleta devera apresentar;
- Documento de identidade.

- Comprovante de pagamento da inscri¢cdo original ou protocolo de inscri¢cdo (ndo serdo aceitas
cépias, em hip6tese alguma). Este comprovante sera retido na entrega da numeragao.

Art. 19° - O atleta recebera um nimero de peito, que devera estar afixado de forma visivel na frente de
sua camiseta.

Art. 20° - Ao final da prova, os participantes deverdo trocar o chip pela Medalha de Participacéo.

Art. 21° - Na hora de retirada da senha, o atleta devera conferir seus dados pessoais. Ndo serdo aceitas
reclamac@es cadastrais depois da retirada da senha.

Art. 22° - O NUmero de peito ndo podera ser danificado ou adulterado, pois implicara na desclassificagéo
do atleta.



PREMIACAO
Art. 23° - A premiagdo 3% Corrida da Asa sera a seguinte:

OS TRES PRIMEIROS POR CATEGORIA (TROFEU PEQUENO)

MASCULINO FEMININO
A —de 18 a 29 anos — Adulto | F - de 18 a 29 anos — Adulto |
B — de 30 a 39 anos — Adulto 11 G - de 30 a 39 anos — Adulto 11
C —de 40 a 49 anos — Veterano | H - de 40 a 49 anos — Veterano |
D — de 50 a 59 anos — Veterano Il | - de 50 a 59 anos — Veterano Il
E — acima de 60 anos — Veterano Il | J—de 60 anos acima — Veterano |11

OS TRES PRIMEIROS GERAL (TROFEU GRANDE)
OS TRES PRIMEIROS DA CATEGORIA ESPECIAL BAFZ (TROFEU PEQUENO)

§ 2° - A premiacéo serd realizada apds o término da corrida.

8 3° - Os atletas que fizeram jus a premiacdo, somente a receberdo na ceriménia de entrega de
troféus. A falta ou auséncia do atleta acarretara a perda do direito de recebimento do prémio.

PENALIDADES

Art. 24° - Serdo desclassificados os atletas que se enquadrarem nos itens abaixo:

§ 1° - N&o cumprir rigorosamente 0 percurso;

§ 2° - Dificultar as a¢des de outro atleta;

8§ 3° - N&o entregar a chip na linha de chegada;

8 4° - For flagrado recebendo ajuda de qualquer natureza;
8§ 5° - Correr sem camisa ou camiseta;

§ 6° - Chegar sem o numero de identificacdo;

§ 7° - Ultrapassar outro atleta dentro do funil;

§ 8° - Apresentar durante a prova conduta antidesportiva;
8§ 9° - Pegar carona de outros, bicicletas ou similares;

§ 10° - Largar na saida da prova antes do inicio oficial;

§ 11° - Correr com 0 nimero de outro atleta;

8§ 12° - Desrespeitar qualquer integrante da Organizacdo da prova;

Art. 25° - A Base Aérea de Fortaleza ndo se responsabiliza e fica isenta de quaisquer danos acometidos
aos corredores, advindos de incidentes que possam ocorrer durante a corrida, quer sejam eles de ordem
fisica, material ou moral; ndo obstante prestara toda assisténcia necessaria a seguranca do atleta durante
a realizagdo da prova no limite estipulado por este regulamento.

RESULTADO e DIVULGACAO

Art. 26° - O resultado e matéria especial com informagdes da corrida serdo divulgados no site,
www.portaldocorredor.com.br.



