ESTADO DO CEARA
SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA E DEFESA SOCIAL
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

312 CORRIDA DO FOGO
REGULAMENTO

A 312 Corrida do Fogo, promovida pelo Corpo de Bombeiros do Militar do Estado do
Ceard, ocorrera no dia 16 de novembro do corrente ano, tendo sua largada prevista para
7 horas.

1.0 OBJETIVOS:

1.1 Regular as normas para a realiza¢do da 312 Corrida do Fogo;

1.2 Proporcionar a comunidade local uma prova de nivel;

1.3 Incentivar a pratica de esporte no ceio da comunidade;

1.4 Revelar atletas para competicGes de nivel competitivo;

1.5 Auxiliar aos participantes a edificarem sua personalidade e integrar-se de
maneira ativa no mundo em que Vive.

2.0 REALIZACAO:

2.1 A Corrida acontecera no dia 16 de novembro, com concentracdo as 6 horas e
largada prevista para as 7 horas;

2.2 O percurso, serd de 8 km, com largada e chegada em frente ao Quartel Central
do Corpo de Bombeiros;

2.3 A prova serd realizada com qualquer condi¢do climatica (meteoroldgica).

2.4 Havera pontos de hidratacdo a cada 3 km.

3.0 INSCRICOES

3.1.1 As inscricOes estardo abertas de 30 Out a 7 Nov 2014, podendo encerrar antes do
prazo previsto, caso atinja 0 nimero maximo de atletas inscritos, limitados a 1.300
participantes. O horério para a realiza¢do das inscri¢fes serd de segunda a sexta, das 8h
as 12h e das 14h as 17h. Qualquer davida, o telefone para contato é 0 3101-2118;

3.1.2 O atleta devera preencher a Ficha de Inscrigdo e apresentar a documento com foto.
A inscricdo poderd ser feita por um representante, desde que a Ficha de Inscricdo esteja
devidamente preenchida com os dados pessoais do participante e assinada pelo proprio
ou seu representante legal, mediante apresentagéo de legal;

3.1.3 O preenchimento de todos os campos da Ficha de Inscricdo e a assinatura da
declaracdo nela constante é obrigatorio para que a inscrigdo seja aceita como vélida e
assim reconhecida pela organizacgéo;

3.1.4 No ato da inscricdo o atleta deverad doar 1 (uma) lata de leite em p6 de 400
gramas. Os alimentos arrecadados serdo doados a institui¢cbes de caridade dentro
do municipio de Fortaleza.

3.1.5 O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o (chip) descartavel, que devera
ser entregue, pela organizagéo, no ato da inscrigéo.



Paragrafo Unico - A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscricdes, em funcéo de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questbes estruturais, sem aviso previo;

4.0 CATEGORIAS/ PREMIAC}AO

4.1 A premiacdo ser feita conforme o quadro a seguir.

Categorias Colocagéo Premiagdo
Geral 1° Lugar Troféu
(MasculinoegaFeminino) 2 Lugar Troféy
3° Lugar Troféu
. - 1° Lugar Troféu
(Masculino & Feminino) 2 Luga Trofé
3° Lugar Troféu
. - 1° Lugar Troféu
Sembere e P Luga Tt
3° Lugar Troféu
. - 1° Lugar Troféu
S e P Luga Tt
3° Lugar Troféu
. - 1° Lugar Troféu
e e P Luga Tt
3° Lugar Troféu
. - 1° Lugar Troféu
Bombeiro Militar 25 Lugar Trofeu
(40 anos a 44 anos) 3 Lugar Troféu
. - 1° Lugar Troféu
et e P Luga Tt
3° Lugar Troféu
. - 1° Lugar Troféu
gambere e P Luga Tt
3° Lugar Troféu
. - 1° Lugar Troféu
(55 0% 8 59 ano) 2 Lugar Trofé
3° Lugar Troféu
. - 1° Lugar Troféu
I(Brrc:&rl?fgg%(lj\/l a'rl]'(t;; 2° Lugar Troféu
3° Lugar Troféu
Colégio Militar 1° Lugar Troféu
do Corpo de Bombeiros 2° Lugar Troféu
Categoria Masculino. 3° Lugar Trofeu
Colégio Militar 1° Lugar Troféu
do Corpo de Bombeiros 2° Lugar Troféu
Categoria Feminino. 3° Lugar Trofeu

Paragrafo Unico: Todos que concluirem o percurso receberdo medalha de
participacao.




5.0 PERCURSO

5.1 O percurso da corrida sera de 8km, de acordo com croqui a ser divulgado;

5.2 Todos os atletas deverdo concluir a prova no tempo maximo de 2 horas. Expirado tal
prazo, o esquema de seguranca, infraestrutura e atendimento médico serdo desativados;
5.3 O atleta devera correr sempre pelo percurso determinado pela organizacdo. O nao
cumprimento deste artigo implicara na sua desclassificacao;

5.4 Havera fiscais de prova ao longo do percurso designados a observar o andamento da
competicdo. Estes terdo autonomia, para desclassificarem qualquer atleta que néo
cumpra este regulamento.

6.0 PARTICIPANTES

6.1 Podera participar da corrida, qualquer pessoa representante de entidades civis ou
militares, a partir de 16 (dezesseis) anos de idade. Em caso de atletas, de menor idade,
este participara do evento, desde que, esteja autorizado pelos pais ou responsavel legal e
atenda aos artigos deste regulamento.

Paragrafo Gnico —o atleta ou responsavel que assinar a ficha de inscricdo isenta a
Organizacdo, Realizadores, Promotores, Patrocinadores e Apoiadores de quaisquer
acOes ou acidentes que ocorrerem antes, durante e apos a realizacdo da prova.

6.3 O participante assume toda e qualquer responsabilidade pela sua participagdo na
prova, devendo estar treinado e gozando de boa salde.

6.4 O Atleta € responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigdo
fisica e seu desempenho e julgando individualmente, se deve ou nao continuar ao longo
da competicdo;

6.5 Os atletas e equipes de outras cidades ou estados, ao se inscreverem, assumem a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceitam totalmente este Regulamento,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e
assumindo a responsabilidade por suas despesas com transporte, hospedagem e
alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias provenientes de sua
participacdo na prova antes, durante e depois da mesma.

6.6 Todos os participantes tém a obrigacdo de estarem cientes do regulamento da prova
e todo seu contetdo.

6.7 Ao participar deste evento, cada atleta estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, réadio, jornais,
revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para uso da
ORGANIZACAO com objetivos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a
prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, patrocinadores, apoiadores, ou
meio de comunicacéo.

6.8 Recomendamos aos participantes do evento uma rigorosa e completa avaliagcdo
médica prévia a participagdo na prova;

6.9 A ORGANIZACAO da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores nio se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a
terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade
do mesmo.



7.0 DISPOSICOES GERAIS:

7.1 A comissdo organizadora ndo se responsabiliza por quaisquer danos ou prejuizos
materiais e/ou corporais que por ventura os atletas venham a sofrer antes, durante ou
apos a competicdo ou inscricao;

7.2 Serad providenciado atendimento de emergéncia no trajeto do percurso e na
chegada;

7.3 Durante o percurso os atletas deverdo seguir as orientagdes dos fiscais de
percurso, sob pena de desclassificacao;

7.5 Havera postos de 4gua no percurso;

7.6 Seré oferecido servigo de guarda volume. N&o devem ser deixados objetos de
valor no guarda-volumes como dinheiro, relogios, telefones celulares, entre outros.

7.7 As inscrigdes serédo limitadas a 1.300 atletas;

7.8 N&o sera permitido correr sem camisa.

7.9 Nao sera permitido qualquer tipo de acompanhamento de outro corredor a pé, de
bicicleta ou motorizado, caracterizando o “pacing”, o mesmo podera sofrer pena de
desclassificacio, de acordo com a apuracio da ORGANIZACAO do evento.

7.8 Os casos omissos serdo resolvidos pela comissao organizadora.

Joéo Carlos de Aradjo Gurgel
CEL QOBM
Comandante Geral do CBMCE

De Acordo:
Em 29/10/2014.

Heraldo Maia Pacheco
CEL QOBM
Comandante Adjunto do CBMCE



